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Veéc: pfipominka k Néavrhu vyhlasky pro rok 2026, kterou se méni vyhlaska ¢. 134/1998
Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami, ve znéni

pozdéjsich predpist

Vézeny pane piedsedo,

Na zékladé jednomyslného rozhodnuti vyboru Spole¢nosti pro metabolicka
onemocnéni skeletu CLS JEP si dovoluji pozadat o nasledujici 2 zmény
v kapitole odbornosti 801:

1. U vykonu 93169 OSTEOKALCIN snizit frekvenci na 1/1 ctvrtleti,
misto soucasného 1/1 tydné

2. U vykonu 93259 C-TERMINALNI TELOPEPTID KOLAGENU TYPU I
(CTX-]) zvysit frekvenci na 1/1 ¢tvrtleti, misto souc¢asného 2/1 rok

Zduvodnéni:

1. Sjednoceni frekvenci provadéni laboratornich vykont a to tak, aby
vykony 93169, 93259, 93255 a 93247 mély stejnou frekvenci 1/1
Ctvrtletné (v soucasnosti vykony 93169 1/1 tydné, 93259 2/1 ro¢né,
93255 1/1 ctvrtletné a 93247 1/1 &tvrtletn€). Varianta provadeéni
vykonil 1x ¢tvrtletné je vyhovuji a odpovida sou€asné praxi.

2. Vykon 93259 C-TERMINALNI TELOPEPTID KOLAGENU TYPU
I (CTX-I) ma vsouCasné dobé nedostatecnou frekvenci. Slouzi
mimo jiné k identifikaci a sledovani kostniho obratu u pacientli
s osteoporozou 1écenych denosumabem. U téchto pacientl hrozi po
2 letech terapie individudln€ re-bound fenomén, ktery se projevuje
akceleraci kostni resorpce a rychlou ztratou lékem nabudované
kostni mineralizace. U nékterych pacientii pak dochazi ke vzniku
mnohocetnych vertebralnich zlomenin. Jako prevence slouZi
podavani intravendznich bisfosfonatl, pfedevS§im zoledronatu, kde
klicové je naCasovani aplikace. Optimalni naCasovani je mozné
pomoci monitorace kostni resorpce a novotvorby v dobé 6, 9 a 12
meésict od posledni aplikace denosumabu. Dle vysledku se aplikuji
bisfosfonaty, a to i opakovan¢é. To vSe je v souladu s aktualnim
evropskym doporu¢enim — viz nize. [1]. Vykon 93259 je jedinym
zakladnim markerem kostni resorpce a umoznéni indikace jeho
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vysetieni Ctvrtletné je klicové. Jednd se pfitom maximalné o jednotky tisic vykona 93259
roéné navic v CR.

3. Vykon 93259 a ostatni vykony v bodu jedna se uzivaji k monitoraci efektu terapie
predevs§im u pacientll osteomalacii a sekundarni osteoporozou ve frekvenci 1/1 za Ctvrtleti
a u osteopordzy je doporucujeme ke kontrole efektu terapie po 3-6 mésicich od zahéjeni
terapie [2]. V ojedinélych piipadech (viz bod 2 ¢i v dal§ich — spiSe kazuistikach je potieba
vyuziti vySetfeni Castéji a frekvence 1x Ctvrtletné je vyhovujici).
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