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Věc: připomínka k Návrhu vyhlášky pro rok 2026, kterou se mění vyhláška č. 134/1998 

Sb., kterou se vydává seznam zdravotních výkonů s bodovými hodnotami, ve znění 

pozdějších předpisů 

 

Vážený pane předsedo,  

  

Na základě jednomyslného rozhodnutí výboru Společnosti pro metabolická 

onemocnění skeletu ČLS JEP si dovoluji požádat o následující 2 změny 

v kapitole odbornosti 801: 

 

1. U výkonu 93169 OSTEOKALCIN snížit frekvenci na 1/1 čtvrtletí, 

místo současného 1/1 týdně 

2. U výkonu 93259 C-TERMINÁLNÍ TELOPEPTID KOLAGENU TYPU I 

(CTX-I) zvýšit frekvenci na 1/1 čtvrtletí, místo současného 2/1 rok 

 

Zdůvodnění:   

1. Sjednocení frekvencí provádění laboratorních výkonů a to tak, aby 

výkony 93169, 93259, 93255 a 93247 měly stejnou frekvenci 1/1 

čtvrtletně (v současnosti výkony 93169 1/1 týdně, 93259 2/1 ročně, 

93255 1/1 čtvrtletně a 93247 1/1 čtvrtletně). Varianta provádění 

výkonů 1x čtvrtletně je vyhovují a odpovídá současné praxi. 

2. Výkon 93259 C-TERMINÁLNÍ TELOPEPTID KOLAGENU TYPU 

I (CTX-I) má v současné době nedostatečnou frekvenci. Slouží 

mimo jiné k identifikaci a sledování kostního obratu u pacientů 

s osteoporózou léčených denosumabem.  U těchto pacientů hrozí po 

2 letech terapie individuálně re-bound fenomén, který se projevuje 

akcelerací kostní resorpce a rychlou ztrátou lékem nabudované 

kostní mineralizace.  U některých pacientů pak dochází ke vzniku 

mnohočetných vertebrálních zlomenin. Jako prevence slouží 

podávání intravenózních bisfosfonátů, především zoledronátu, kde 

klíčové je načasování aplikace. Optimální načasování je možné 

pomocí monitorace kostní resorpce a novotvorby v době 6, 9 a 12 

měsíců od poslední aplikace denosumabu. Dle výsledku se aplikují 

bisfosfonáty, a to i opakovaně. To vše je v souladu s aktuálním   

evropským doporučením – viz níže. [1]. Výkon 93259 je jediným 

základním markerem kostní resorpce a umožnění indikace jeho 
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vyšetření čtvrtletně je klíčové. Jedná se přitom maximálně o jednotky tisíc výkonů 93259 

ročně navíc v ČR. 

 

 

 

 

3.  Výkon 93259 a  ostatní  výkony v bodu  jedna  se  užívají  k monitoraci efektu  terapie  

především u pacientů  osteomalacií a sekundární osteoporózou ve frekvenci  1/1 za  čtvrtletí 

a  u osteoporózy je doporučujeme ke  kontrole efektu terapie po  3-6 měsících od zahájení 

terapie [2]. V ojedinělých případech (viz bod 2 či v dalších – spíše kazuistikách je potřeba 

využití vyšetření častěji a frekvence 1x čtvrtletně je vyhovující). 
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Předem děkujeme za zvážení a projednání našeho návrhu 
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